
ZIMNÍ CYKLUS PŘEDNÁŠEK PRO TĚHOTNÉ - BABY PORADNA   
Poradna pro ženy a dívky OS ONŽ, Lannova 63, Č.B., středa 15-16.30

Předporodní setkávání s lékařkou (MUDr. Martina Nováková) a 
s dulou ( Vlaďka Hejzlarová)                                                                    

1. setkání (V. Hejzlarová)  9.11. 2011:
Význam porodu v životě ženy a jak se na něj co nejlépe připravit,  kdo 
všechno nám může v tomto období být užitečný, minimum o průběhu 
porodu, jak se pozná začátek porodu, kdy do porodnice

2. a 3. setkání PŘELOŽENO NA   ÚTERÝ  29.11.
2. setkání  (MUDr. M. Nováková)  29.11. 2011 od 15.00 hod.
Máme doma děťátko: jak si poradíme? - tatínkové vítáni!
Péče o miminko (přebalování, koupání, masáže), správná manipulace, 
spánek u miminek, tišící techniky

3. setkání (MUDr. M. Nováková)  29.11. 2011 odpoledne:
Vývoj miminka do 1 roku, výbava pro miminko, pomůcky na nošení 
miminek, kočárek, autosedačky, hračky. Očkování, první nemoci a jak si s 
nimi poradit.

4.setkání (V. Hejzlarová)  23.11. 2011:
Průběh porodu – podrobné seznámení, jednotlivé porodní doby, co se děje 
s rodičkou, jak probíhá porod v porodnici, co s sebou do porodnice

5. setkání (V. Hejzlarová)  30.11. 2011:
Bolest při porodu a co s ní, tlumení bolesti, nácvik relaxace, úlevové 
polohy, jak dobře zvládnout šestinedělí.

6. setkání (V. Hejzlarová)  7.12. 2011:
Partner u porodu – lekce pro tatínky či jiné doprovázející osoby. Jak být 
dobrým partnerem u porodu, výběr porodnice, co je to porodní plán aj.

7. setkání: (MUDr. M. Nováková)  14.12. 2011:
Narodilo se nám miminko, co se s ním děje. Kojení, jak zvládnout laktační 
krize, strava maminky, aneb jak předcházet břišní kolice. Výživa miminka 
do 1 roku, jak a s čím začít.

8. setkání: Film o porodu. 21.12. 2011



Poradna pro ženy a dívky OS ONŽ  
Lannova  63, Č. Budějovice 
tel.: 386 350 475, 731 749 783
www.poradnaprozenycb.webnode.cz

pořádá

ZIMNÍ CYKLUS 8 PŘEDNÁŠEK 
PRO TĚHOTNÉ - BABY PORADNA 

Předporodní setkávání
s lékařkou (MUDr. Martina Nováková) a 
s dulou (Vlaďka Hejzlarová)

KDE?
Poradna pro ženy a dívky OS ONŽ, Lannova  63, Č.B.
(přízemí vpravo)

KDY?
vždy ve středu v 15.00 - 16.30 hod.

Začátek: 9. listopadu 2011

ZA KOLIK?
30,- Kč/1 lekce

Více informací na www.poradnaprozenycb.webnode.cz

Akce probíhá v rámci projektu „Na své problémy
nejste sama“ za podpory Jihočeského kraje

http://www.poradnaprozenycb.webnode.cz/
http://www.poradnaprozenycb.webnode.cz/

