ZIMNI CYKLUS PREDNASEK PRO TEHOTNE - BABY PORADNA
Poradna pro zeny a divky OS ONZ, Lannova 63, C.B., stteda 15-16.30

Ptredporodni setkavani s 1ékatkou (MUDr. Martina Novéakova) a
s dulou ( Vlad’ka Hejzlarova)

1. setkani (V. Hejzlarova) 9.11. 2011:

Vyznam porodu v Zivoté Zeny a jak se na néj co nejlépe ptipravit, kdo
vSechno nam muiZe v tomto obdobi byt uziteCny, minimum o pribéhu
porodu, jak se pozna zacatek porodu, kdy do porodnice

2. a 3. setkani PRELOZENO NA UTERY 29.11.

2. setkani (MUDr. M. Novakova) 29.11. 2011 od 15.00 hod.

Méame doma dét’atko: jak si poradime? - tatinkové vitani!

Péce o miminko (pfebalovani, koupéani, masaze), spravna manipulace,
spanek u miminek, tiSici techniky

3. setkani (MUDr. M. Novédkova) 29.11. 2011 odpoledne:

Vyvoj miminka do 1 roku, vybava pro miminko, pomiicky na noSeni
miminek, kocarek, autosedacky, hracky. Ockovani, prvni nemoci a jak si s
nimi poradit.

4.setkani (V. Hejzlarova) 23.11. 2011:
Pritbéh porodu — podrobné seznameni, jednotlivé porodni doby, co se d&je
s rodic¢kou, jak probiha porod v porodnici, co s sebou do porodnice

5. setkani (V. Hejzlarova) 30.11. 2011:
Bolest pfii porodu a co s ni, tlumeni bolesti, nacvik relaxace, ulevové
polohy, jak dobfe zvladnout Sestinedéli.

6. setkani (V. Hejzlarova) 7.12. 2011:
Partner u porodu — lekce pro tatinky ¢i jiné doprovazejici osoby. Jak byt
dobrym partnerem u porodu, vybér porodnice, co je to porodni plan aj.

7. setkani: (MUDr. M. Novakova) 14.12. 2011:

Narodilo se ndm miminko, co se s nim dé&je. Kojeni, jak zvladnout laktacni
krize, strava maminky, aneb jak pfedchazet bii$ni kolice. VyZiva miminka
do 1 roku, jak a s ¢im zacit.

8. setkani: Film o porodu. 21.12. 2011



Poradna pro Zeny a divky OS ONZ
Lannova 63, C. Budg&jovice
tel.: 386 350 475, 731 749 783

www.poradnaprozenycb.webnode.cz

potrada
ZIMNI CYKLUS 8 PREDNASEK
PRO TEHOTNE - BABY PORADNA

Predporodni setkavani
s Iekarkou (MUDr. Martina Novakova) a
s dulou (Vlad’ka Hejzlarova)

KDE?
Poradna pro Zeny a divky OS ONZ, Lannova 63, C.B.
(pfizemi vpravo)

KDY?
vzdy ve stiredu v 15.00 - 16.30 hod.

Zacatek: 9. listopadu 2011

ZA KOLIK?
30,- K&/1 lekce

Vice informaci na www.poradnaprozenycb.webnode.cz

Akce probiha v ramci projektu ,,Na své problémy
nejste sama“ za podpory JihoCeského kraje



http://www.poradnaprozenycb.webnode.cz/
http://www.poradnaprozenycb.webnode.cz/

